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YTBEPIKACH NPUKA3OM
aupexropa ot 01.09.2022 Ne 3

pucd. TRk

Kanennapubii yueOusii rpapux MbOY basn-Tamunckoit COL na  2022/2023 yue6uniit
rOJI SIBJSIETCS JOKYMEHTOM, PErTIAMEHTHPYIOIUM Opranu3aiiio o6pasosaTe/bHOro npomecca.

HopmariBHyio 6asy kanenjgapHoro yuebnoro rpapuxa oOpazoBaTe/ibHOIO YUpekACHus
COCTaBJISIOT:
—_— ®epepanbHbii 3ak0H 0T 29.12.2012 No 273-03 «O6 obpazopanuu B Poccuitckoi Mepeparmmy;
—  IlocranoBnenue [aBHOro rocysapcTBeHHOro canutapnoro spaya PO or 28 cenrsabps
2020 roma Ne 28 O6 yreepxaenun cauurapubix npasun CII 2.4.3648-20 «Canurapho-
SIMHIEMHONIOTHYECKHE  TpeboBaHUs K OpraHu3ans M BOCIIHTAHMS H  obyueHus,

OTIBIXaH 03JI0POBIICHHUS JACTEH U MOJIOJIEHKHY;
s ITocranosnenue [maBHOrO rocymapcrBeHHoro canurapuoro spada PO ot 28 susaps 2021
roga Ne 2 O6 yTBepIeHMH caHHTapHbIX npasuia U HOpM CaunlluH 1.2.3685-21 «I'uruenuueckue
HOpMaTuBEI H TpeboBaHus K obecrneueHuio 6e30macHOCTH W (MiM) Ge3BpeHOCTH Ui YesloBeKa
(GakTOpoB cpebl OGHTAHUS;
- Ilpukas MunmcrepcrBa obpasoBanus u Hayku PecnyGrmuin Teia or 31.08.2022 r. Ne 8396-1 «O
GOpPMHPOBaHHH NPUMEPHOTO KaTEHIAPHOTO rpapuka obpaszoBarebHbIX opranusauui Pecnybimiu Trisa,
peal3yIomiel OCHOBHbBIE 0Opa3zoBareNbHble MporpaMMbl B 2022-2023 y4ueOHBIH roay.
- Ilpukas MunucTepcTBa o6pasoBamus W Pecry6muku  TeiBa «O6  YTBEPKICHHH METOJMUYECKUX
PEKOMEHIau# M0 GOPMHUPOBAHHIO YUeOHBIX IJIAHOB 06pa3oBaTeIbHbIX opranuszanuii Pecriybnuku Trisay
1. Hagano 2022/2023 yue6noro roga — 01.09.2021
Y4ebHbi rox HaunHaetcs 01.09.2021.
Y4eOHBIH IPoLecC OPraHM30BaH 110 YeTBepTsM (1-9 kiacchr).
I gerBepTs — 01.09.2022 — 26.10.2022
IT werBepts — 07.11.2022 —29.12.2022
IIT geTBepTs — 09.01.2023 — 25.03.2023
IV getBepThs— 04.04.2022 — 31.05.2023 st 2-8 xiaccos
04.04.2023 —21.05.2023 mnsa 1 1 9-x Kj1accoB
ITo momyroausim — 10-11 kmaccet:
I-01.09.2022 —29.12.2022
I1-09.01.2023 —31.05.2023 nns 10-x Ki1accoB
09.01.2023 — 21.05.2023 ans 11-x kmaccos
Onpezenessl CIeayoue CpoOKH KaHUKYII:
Ocennne kanukyisl - 30.10.2022- 07.11.2022
3uMHHE KaHUKYJIEI - 29.12.2022-13.01.2023
Becennne kanukyier - 26.03.2023 - 03.04.2023
Hononnurensnpie kaHuKysl 11 1-x xinaccos ¢ 14 mo 20 despans 2023 roxa (7 mueit).
Ml npodunaxtuiu nepeyromieHus 00yJalomuXes B KAICHAAPHOM Y4eGHOM rpadHKe peKOMEHIyeTcs
TIpeyCMOTPEHO PAaBHOMEPHOE Paclpe/Ie/ICHHE EPHOJOB yIeOHOIO BpeMEHH M KAHUKYJI.
Konnyectso MakcuManbHOM HelenbHOM HArpy3KH ydamuxces B y4eGHOM — [UIaHE HE IPEBLIIAET
BEIMYUHY HE/IENBHOM 0Opa3oBaTelbHOM Harpy3ky, yeranosinennyio CanlluH 3.1/2.4.3598-20.
Opraumsanms npoduisHoro obyuenus B 10-11 Kiaccax He OJDKHA IPUBOJMTL K YBEJTHYCHHIO
obpasoBarenbHOM Harpy3ku. B MmKoJe OpraHu30BaHO o0y4eHue o yHHBEpCaIbHOMY NpOGUIO (BapHaHT 4)
2. Tlpomo/kuTe bHOCTE Y4eGHOI0 roja;
B coorBercteum ¢ yuebubmM miamom YCTAHABIIMBAECTCS CIIEYIOMAs MPOIODKHTEIBHOCTh yueOHOro
roza: ‘
1 xnmace — 33 yue6upie HEJIeIH;
2-4 Kiraccel — He MeHee 34 yueGHbIX He/enb,
5-9 Knaccel — He MeHee 34 y4eGHBIX HEeb; ,.
10-11; 4 yuyeOHBIX Heselb (HEe BK/IIOYAs JIETHHH 9K3aMEHAIMONHLIN nepuo B 11





Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;

-продолжительность урока устанавливается с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;

- для1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей.

3. Продолжительность учебной недели

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков физической культуры по лыжной подготовке и плаванию.

Максимально допустимая недельная нагрузка:

при 6 – дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю

во 2-4 классах – 26 часов в неделю, 

в 5 классе - 29 часа в неделю

в 6 классе - 33 часа в неделю

в 7 классе – 35 часов в неделю

в 8-9 классах – 36 часов в неделю

в 10-11 классах – 37 часов в неделю,

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20).

4. Продолжительность уроков
1 класс- 1-2 четверть: по 35 минут
- 3-4 четверть: по 40 минут
2-11 классы
- 40 минут
5. Продолжительность перемен
	
	1 класс (минуты)
	2-11 классы (минуты)

	1 перемена
	20
	10

	2 перемена
	10
	20

	3 перемена
	динамическая пауза - 40
	20

	4 перемена
	10
	20

	5 перемена
	-
	20

	6 перемена
	-
	10


6. Расписание звонков
	1 классы

	I полугодие
	II полугодие

	1 урок
09:00 – 09:35
	1 урок
09:00 – 09:40

	2 урок
09:55 – 10:30
	2 урок
09:50 – 10:30

	3 урок
10:50 – 11:25
	3 урок
10:50 – 11:30

	Дин.пауза 11:25 – 12:05
	Дин.пауза 11:30 – 12:10

	4 урок
12:05 – 12:40
	4 урок
12:10 – 12:50

	5 урок
12:50 – 13:25
	5 урок
13:00 – 13:40


	2-11

	1 урок
08:30 – 09:10

2 урок
09:20 – 10:00

3 урок
10:20 – 11:00

4 урок
11:20 – 12:00

5 урок
12:20 – 13:00

6 урок
13:10 – 13:50

7 урок
14:00 – 14:40


7. Проведение промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация на уровнях начального общего и основного общего образования проводится по четвертям в форме итоговых контрольных работ, на уровне среднего общего образования промежуточная аттестация проводится в форме контрольных работ по полугодиям.
8. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 и 11 классах
Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки.
